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Khi cd thé mét mai, tdm tri qud téi, diéu ta can
nd luc ma & mot gidic ngld d sau. Lambo Kids Cafe & Spa tdp trung
chdm sdc gidc ngld va sy hdi phuc bén trong, dé ban that su dugc
nghi ngoi v& séng cham lai dé cén bdng:

Thén - Tam - Tk



LAMBO SLEEP RESET 90’

Liéu phdp tdi tao gidc ngd & phuc hdi ndng luong

L sy két hop tinh t€ gitfa nghé thudit liéu phdp mui huong (aromatherapy),
ky thudit massage dau dm, chudm thdo duge va dm thanh cha lanh. Nhe
nhdaing v vé hé than kinh, dua ban chim sdu véio mét gidic ngd tron ven va
binh yén nhdt.




IAMBO'

@ Kids Cafe & Spa

LAMBO SLEEP RESET 90’

HANH TRINH CHAM VAO GIAC NGU SAU
[ 90 phit | 750000 VND/buSi |
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Bdt ddu bding mét tdich tra thdomdce &m. Sau dé ban s& m

dugc chon mui huong dau massage ma ban yéu thich.

Nghi thi'e ngdm chéin thdo dugc, hit sGu thd déu, cham tim két néi — dau ém
khai m& nding luong két hgp chudng triliéu (Singing Bowl Therapy) déin co thé
vao trang thdi nghi ngai.

Tung nhip cham chédm rdi dénh thic cédm gide
an toan, dé tam trf ddn budng xudng.

Liéu phdp tri liéu dién ra.
ddu &m todn than, chudm

n

am thanh tri liéu dan hai t

Két thic bding mot sy ddnh thic nhe nhang bding chudng tri
liéu (Singing Bow!l Therapy) dé ca thé tinh ddy trong cdm gidc
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FAMILY COMBO
Gia _ Gid
trong tudn cudi tudn
(Thy 2 - Thu 6) (Thy 7 - Chd nhat)
COMBO FAMILY-TIME (222 +%) 899 949

60 phut/ ngugsi

o Massage C6 Vai Gdy
o Ddp tui thdo dugc lung, chdn - . .
e 'TANG 1VE 4H CHO BE |

o Massage chan

o Nail kid ca bdn hodc massage tay chdn (danh cho bé)

COMBO COUPLE-TIME (22 599 649
60 phut/ ngugsi

o Massage C6 Vai Gdy

o Ddp tui thdo dugc lung, chdn
o Gdi ddu thu gidn - . -

* Mossage dd 'TANG 1 VE 4H CHO BE

o Massage tay

o RGa mat
o Ddp mdt na

COMBO ME-TIME ( 2) 449 499
75 phot/ nguoi

o Ngdm chdan

o Massage body 45 phut [ = z '}
- Massage déu TANG 1VE 4H CHO BE
o Ddp tui thdo dugc lung, chan

o Gdi dau

o Sdy téc + xit dudng
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CHAM SOC DAPAU VA TOC

GOl DAU THU GIAN 150
40 phot

Dich vu két hgp gdi ddu lam sach téc va da dau con kém véi massage cdc huyét dgo xung quanh dau gidp luu théng khi huyét. Nhe
nhang ru ban véo gidic ngo.

GOI PAU CHUYEN SAU
60 phut

250

La mot trong nhiing phuong phdip chdm séc téc dya trén nguyén tdc dudng sinh, mang lai hiéu qua
cao giup cdi thién vén dé rung téc, da ddu chuyén sau, gidm céing thding mét mai, céi thién tuédn hoan Quét mé QR
G dé xem md ta dich vy

GOI PAU THU GIAN TOAN DIEN 290
75 phut

La phuang phdp chdm séc téc theo nguyén tdc dudng sinh dong thdi két hgp lam sach va massage da mdt, hd trg thy gidn, téng tudn
hoan mdu va mang lgi cdm gidc thu giéin toan dién.

COMBO TIET KIEM THOI GIAN

GOI DAU THU GIAN + MASSAGE CHAN 325
30 phot | Tiét kiém 30 phot

GOI DAU CHUYEN SAU + CHAM SOC DA MAT + MASSAGE CHAN 545
60 phot | Tiét kiém 30 phut

s
ol

GOI DAU THU GIAN - HAPPY HAIR 99
20 phut
THU GIAN TOAN DIEN - HAPPY TIME 250
60 phot
MASSAGE BODY 169
30 phut
NAIL KID CO BAN 60/ lan
+ Design/ Sticker +20/ lan

MAT NA KIDS 60/ cdi
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MASSAGE

MASSAGE CO VAI GAY 290
45 phut

C3& vai gdy la cong téc téng cia dai ndo la nai ¢ 9 dudng kinh lac chay qua dé dua khi va mdu [én ndo. Massage dau mai vai gdy bao
gdm cdc ky thuat xoa bdp, day miét, dam chdt,... tdc dong lén mé mém (co, gan, ddy chdng) sé gitp giam cdc triéu ching bi tén thuong
nhu dau nhdc, té ciing, mdt can bdng, suy nhuge, chéng mdt, dau ddu...

MASSAGE CHAN 350
60 phot

Ban chén la noi tdp trung rdt nhiéu cdc co, huyét dao, vd s cdc ddy than kinh ching s& lién quan chdt ché dén cdc co quan ndi tang
va cdc mach mdu, diém huyét vi. Bai massage dya trén nguyén ly tri lidu, gidi phdng cdc ving bi tdc nghén, dua mdu vé tim tét han,
khéi phuc dong chdy ndng lugng cd thé.

MASSAGE BODY THU GIAN 290
45 phut

Danh cho nhiing quy khdch khéng cé nhiéu thai gian thu gidin. Bai massage sé tdp trung vao nhifng vung hay céng co, mét méi nhét
nhv c6-vai-gdy, lung. Hady chia s& véin dé ca ban dé ching t6i cé thé gitp cho ban dat dugc thu gidn hiéu qué nhdt.

MASSAGE BODY CHUYEN SAU 450
75 phut g—

2

ban tdng tudn hoan mdu, cung cdp oxy, dudng chét cho ca bép. Céi thién tinh trang khé ngl, mét ‘Quétmd QR

Cdc ddng tdc chdm va sdu sé giup gidi tda cdc co va md lién két dé gidm céing théing. Nha dé givp

mai, khé tha, stress. dé xem mé ta dich vy

MASSAGE BODY CHUYEN SAU 550
90 phot

Pa théng kinh lac toan thdn véi thai gian ly tudng la 90 phit sé gilp ban tdi tao lai ngudn ndng lugng ca thé. K&t hgp tinh ddu tri liéu
cung thédo dugc trong tUng budc chdm séc giup tdng ca ché hdp thu va ty chifa lanh coa lan da, co bdp va tinh than.

Cdc dich vy trong nhém Massage
¢6 thé sU dung cho Me bdu tU 3 thdng tré lén
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—— LIEU PHAP MASSAGE
& KET HOP TINH DAU TRI LIEU

LUU Y RANG: Muc dich cGa massage tri liéu nhdm gidm cdng théng, gidm co thét co, giam cdc triéu ching dau méi,
cdi thién mdu huyét luu théng, tdng cudng hé tudn hoan. Ky thuat vién tri liéu khéng dugc ké don diéu tri y t&, khéng
thyc hién cdc thao tdc cot song, khong s dung dé thay thé cho cdc phucng phdp diéu tri chuyén sédu hodc cdc

phuong phdp khdc trong y hoc.

Gialé Gid 6 budi Gid 15 budi
1budi (Mua5tdng1) (Mua10 téng 5)

LIEU PHAP GIAM PAU DAU 290 1450 2900
45 phot

Liéu phdp nay hd trg rdt tdt cho nhiing d6i mat mét maéi vi phéi nhin qud ldu vao man hinh, né gitp luu thdng tudn hoan dén khu vyc
nay va gidm dp lyc xoang, mdi mat va dau ddu. Tdc ddng sdu tU ky thuat massage, t dung cu, lidu phdp hd trg da thdng cdc dudng
kinh lac trén ving déu mdt, gidi téa cdng thdng, dau ddu, dau nifa déu, dua khi huyét 1&n ving déu gidp cho ndo bd dugc cung cdp ddy
d0 chdt dinh dudng, can bdng lai cdc van dé ving ddu dang gdp phai.

LIEU PHAP GIAM DAU CO VAI GAY 550 2750 5500
60 phut

Phuong phdp tri liéu l&a sy k&t hgp y thudt cGa Déng y va Tay y. Liéu phdp tri liéu két
hgp ki thuat massage phd v vat ly cdc "nGt thédt", cdc két dinh cia co (cdc dai md
cuing, dau) + Liéu phdp gidc hai, én huyét, massage khai théng huyét dao, lam néng
cd, kéo ddn ¢ + Phudng phdp tri liéu bdng Dong Dién Sinh Hoc - tuang tu nhu
chdm cu nhung tdc dung sdu han, tim diém dau hiéu qué hon + Tinh ddu tri liéu +
Cao thdo dugc.

Quét md QR

dé xem mb ta dich vy

LIEU PHAP GIAM DAU THAT LUNG 550 2750 5500
60 phout

Chifa dau lung, thét lung bdng phuang phdp tdc dong vao hé théng cdc huyét, co bdng dong tdc bam — &n s dung luc cta ddi ban
tay nhdm luu thdng khi huyét, gidm dau va cdi thién vén dong. K&t hgp tri liéu chuyén sdu cung Mdy Bién Sinh Hoc, Tinh ddu tri lidu,
Cao thdo dugc tdng tinh hiéu qud nhanh hon.

LIEU PHAP KiCH HOAT DAO THAI M3 BUNG 450 2250 4500
60 phut

SU dung cdc dong tdc ki thuat cao va ki thudt xoa bép bam huyét, tdc dong chinh xdc vao cdc huyét dao cla co thé dé gidi quyét
nguyén nhan gdy béo. K&t hgp s dung ddu gidm béo chuyén biét giup dao thai va gidi phéng ma& thua. Qud trinh nay dugc thyc hién
qua dudng bai tiét ty nhién (md héi va nudc tiéu).

LIEU PHAP THAIDOC TOAN THAN 490 2450 4900
60 phot

Liéu phdp dp dung massage hé bach huyét va x6ng hai thai déc. Tdc ddng lyc nhe
vao khu vyc tap trung nhiéu hach bach huyét trén co thé . Givp di chuyén chdt ldng
dén cdc hach bach huyét vdn cé kha néing loc chdt thdi, gidp gidm sung phu, téng
cudng hé mién dich.

Quét md QR

dé xem mb té dich vy
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DICH VU CHAM SOC TU CUNG

“DAN ONG DUGNG THAN, DAN BA DUGNG TU CUNG”. D&i v6i dan ba day Lo trung tdm ndng lugng, o géc ré cla
suc khog, tinh thdn, sdc dep, tdc dd [&o hod va sinh ly nl. T& cung déng vai trod thiét y&u hd trg viéc luu thdng mdu, didu
chinh luu lugng mdu trong chu ky kinh nguyét va qud trinh sén sinh tring. Hdy yéu thuong va chdm séc sic khoé t

cung, cai thién chét lugng cudc séng ban nhé!

DUGNG AM TU CUNG 480
60 phut

QUY TRINH:

o Ddp tui thdo dugc vai mdt va bung
o Massage bung

o Pdp na bung thdo dudc

o Ndm vom nhiét lam dm t& cung

LIEU PHAP THANH LOC TU CUNG 590
60 phot
QUY TRINH:
_QUETMAQR
o Test PH Gm dao véi que test nhanh dé xem md td dich vu

o X6ng hoi dm dao

o Ddp tui thdo dugc vai mdt va bung
o Pdp na bung thdo dudc

o Massage bung va ben

o Bam tinh chét té bao géc

o Ddt mdy hd trg lam sach am dao

AN CUNG DUGNG KHi 795
90 phot

QUY TRINH:

o Test PH Gm dao véi que test nhanh
o Xong hoi dm dao

o Pdp tUi thdo duge vai mdt va bung
o Massage vung xuang cut

o Massage bung va ben

o Pdp na bung bun cdu

o Ndm vom nhiét lam dm td cung

o Bam tinh chét té bao géc

o D&t mdy hd trg lam sach am dao

Gidm 10% néu su dung
cac dich vu Cham séc td cung kém véi cac dich vu khac



