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Pan gia (x1000 VND)

DICH VU CHAM SOC TU CUNG

“pAN ONG DUGNG THAN, DAN BA DUGNG TU CUNG”. D& véi dan ba day |a trung tam nang ludng, 1a géc ré

clia stic khoé, tinh than, sac dep, téc dé 1do hoa va sinh ly nd. T& cung déng vai trd thiét yéu hé trg viéc luu thong

mau, diéu chinh luu lugng mau trong chu ky kinh nguyét va qua trinh san sinh tring. Hay yéu thuong va cham

séc suc khoé td cung, cai thién chat lugng cudc séng ban nhé!

DUGNG AM TU CUNG

60 phut

QUY TRINH:

o Dap tdi thao dudc vai mat va bung
o Massage bung

o D3p na bung thao dugc
o Nam vom nhiét lam am td cung

LIEU PHAP THANH LOC TU CUNG
60 phut

QUY TRINH:

o Test PH am dao v8i que test nhanh

o Xé6ng hai am dao

o Dap tui thao dugc vai mat va bung

o P3p na bung thao dugc

o Massage bung va ben

o Bam tinh chat té bao géc Cung Cellzyme
o Dat may hoé trg lam sach am dao

AN CUNG DUGNG KHi
90 phat

QUY TRINH:

o Test PH am dao v3i que test nhanh

o Xéng hai am dao

o Dap tdi thao dudc vai mat va bung

o Massage vung xudng cut

o Massage bung va ben

o Dap na bung bun ctiu

o Nam vom nhiét lam am td cung

o Bom tinh chat té bao géc Cung cellzyme
o Dat may hé trg lam sach am dao

590



Cwl>»r -

> T Ww-

D /N
.O Don gia (x1000 VND)

@S Kids Cafe & Spa

CHAM SOC DA BPAU VA TOC

GOI PAU THU GIAN 150
30 phut

Dich vu két hgp goi dau lam sach téc va da dau con kém véi massage cac huyét dao xung quanh dau gidp luu théng khi
huyét. Nhe nhang ru ban vao giac ngu.

GOI PAU CHUYEN SAU 250
60 phut

La mét trong nhitng phudng phap cham séc téc dua trén nguyén tac dudng sinh Déng Y, mang lai hiéu qua cao giup cai
thién van dé rung téc, da dau chuyén sau, gidam cdng thang mét mai, cai thién tuan hoan mau.

COMBO TIET KIEM THOI GIAN

GOI BAU THU GIAN + MASSAGE CHAN 325
30 phut | Tiét kiém 30 phut

GOl PAU CHUYEN SAU + CHAM SOC DA MAT + MASSAGE CHAN 545
60 phat | Tiét kiém 30 pht

MASSAGE BODY 4 HAND (2 ky thuat vién) 550
45 phat | Tiét kiém 45 phut

DICH VU THEM

RUA MAT 50 THANH TAY DA PAU 80
10 phut 30 phut
CHAM SOC DA MAT 120 MASSAGE CHAN 180

30 phut 30 phut
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MASSAGE

MASSAGE CO VAI GAY 290
45 phut

C6 vai gay la cdéng tac téng cua dai ndo la nai cé 9 dudng kinh lac chay qua dé dua khi va mau Ién ndo. Massage dau mai vai

gay bao gém cac ky thuat xoa bép, day miét, dam chit,... tdc déng Ién mé mém (cd, gan, day chang) sé gilp giam cac triéu
ching bi tén thudhg nhu dau nhc, té cing, méat can bang, suy nhudc, chéng mat, dau dau...

MASSAGE CHAN 350
60 phut
Ban chan la ngi tap trung rat nhiéu cac cd, huyét dao, vd sé cac day than kinh ching sé lién quan chit ché dén cac cs quan

ndi tang va cac mach mau, diém huyét vi. Bai massage dua trén nguyén ly tri liéu, giadi phéng cac vung bi tdc nghén, dua mau
Vé tim tét han, khéi phuc dong chay nang lugng co thé.

DETOX DA MAT - 9 BUGC SACH SAU 350
60 phut

Thu gidn va phuc héi lan da véi liéu trinh massage da mat 60 phat, giup gidam cang thang, tdng cudng tuan hoan va cai thién

dd dan hoi cho da. Su két hgp gilia ky thuat massage chuyén sau, tinh dau thién nhién va dudng chat tu thao dudc giup lan
da hap thu téi da dudng chat, thic day qua trinh tai tao, mang lai vé ngoai tugi tdn, min mang va rang r&.

MASSAGE BODY THU GIAN 290
45 phut

Danh cho nhiing quy khach khéng cé nhiéu thai gian thu gian. Bai massage sé tap trung vao nhiing ving hay cang cd, mét
moi nhat nhu cé-vai-gay, lung. Hay chia sé van dé cla ban dé ching téi cé thé gilp cho ban dat dudc thu gian hiéu qua nhat.

MASSAGE BODY CHUYEN SAU 450
75 phut

Cac déng tac cham va sau sé giup giai téa cac cd va mé lién két dé giam cang thang. Nhd dé gilp ban tang tuan hoan mau,
cung cap oxy, dudng chat cho ca bap. Cai thién tinh trang khé ng, mét moi, khé thd, stress.

MASSAGE BODY CHUYEN SAU 550
90 phut

Pa thong kinh lac toan than vai thai gian ly tudng a 90 phut sé gitp ban tai tao lai nguén nang lugng cd thé. K&t hgp tinh dau
tri liéu cung thao dudc trong tiing budc cham séc gitp tdng co ché& hap thu va tu chita Ianh cda 1an da, ¢ bap va tinh than.
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— LIEU PHAP MASSAGE
& KET HGP TINH DAU TRI LIEU

LUU Y RANG: Muc dich clia massage tri [iéu nhadm giam cang thang, gidm co thit cd, gidm cac triéu ching dau
moi, cai thién mau huyét luu théng, tang cudng hé tuan hoan. Ky thuat vién tri liéu khong dugc ké don diéu tri
y t€, khong thuc hién cac thao tac cot séng, khong st dung dé thay thé cho cac phusng phéap diéu tri chuyén

sau hoac cac phuang phap khac trong y hoc.

Gialé Gia 6 budi Gia 13 budi
1budi (Mua5tidngl) (Mual0ting 3)

LIEU PHAP GIAM PAU PAU 290 1450 2900
45 phut

Liéu phap nay ho trg rat tdt cho nhiing déi mat mét mai vi phai nhin qua lau vao man hinh, né giup luu thédng tuan hoan dén
khu vuc nay va giam ap luc xoang, moi mat va dau dau. Tac déng sau tU ky thuat massage, tU dung cu, liéu trinh hé trg da
théng cac dudng kinh lac trén vung dau mat, giai téa cadng thang, dau dau, dau nla dau, dua khi huyét |én vung dau gitup cho
nédo bd dudc cung cap day du chat dinh dudng, can bang lai cac van dé vung dau dang gap phai.

LIEU PHAP GIAM PAU CO VAI GAY 550 2750 5500
60 phut

Phuong phap tri liéu la su két hgp y thuat clia Déng y va Tay y. Liéu trinh tri liéu két hdp ky thuat massage pha v vat ly cac
"nat that", cac két dinh clia co (cac dai mé cing, dau) + Liéu phap giac hoi, an huyét, massage khai thong huyét dao, lam néng
cG, kéo dan co + Phuong phap tri liéu bang Dong Bién Sinh Hoc - tudng tu nhu cham cliu nhung tac dung sau hon, tim diém
dau hiéu qua hon + Tinh dau tri liéu + Cao thao dudgc.

LIEU PHAP GIAM PAU THAT LUNG 550 2750 5500
60 phut

Chfa dau lung, that lung bang phuong phap tac déng vao hé théng cac huyét, cé bang déng tac bam - an st dung luc cua
ddi ban tay nham luu théng khi huyét, giam dau va cai thién van déng. Két hop tri liéu chuyén sau cung May Dién Sinh Hoc,
Tinh dau tri liéu, Cao thao dudc tadng tinh hiéu qua nhanh hon.

LIEU PHAP KiCH HOAT PAO THAI MG BUNG 450 2250 4500
60 phut

SU dung cac dong tac ky thuat cao va ky thuat xoa bép bam huyét, tdc déng chinh xac vao cac huyét dao cla cd thé dé giai
quyét nguyén nhan gay béo. K&t hdp st dung dau giam béo chuyén biét gitp dao thai va gidi phong ma thia. Qua trinh nay
dudc thuc hién qua dudng bai tiét tu nhién (mé héi va nudc tiéu).

LIEU PHAP THAI POC TOAN THAN 490 2450 4900
60 phut

Liéu phap ap dung massage hé bach huyét va xdng hai thai déc. Tac déng luc nhe vao khu vuc tap trung nhiéu hach bach
huyét trén co thé . Giup di chuyén chat 1dng dén cac hach bach huyét van cé kha nang loc chat thai, gitp giam sung phu, tdng
cudng hé mién dich.
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GOI PAU THU GIAN
30 phut

MASSAGE BODY THU GIAN
45 phut
75 phut

Luu y: Dich vu danh cho cdc me bau tir 3 thdng tré 1én

m ’4

MASSAGE CHAN GIAM PHU N
60 phut

Luu y: Dich vu danh cho cdc me bau tir 3 thdng tré 1én

COMBO GOI PAU THU GIAN + MASSAGE CHAN
30 phut

Luu y: Dich vu danh cho cdc me béu tir 3 thang tré 1én

Pan gia (x1000 VND)

DICH VU BAU

150

320
480

GOl PAU THU GIAN - HAPPY HAIR
20 phut

THU GIAN TOAN DIEN - HAPPY TIME
60 phut

MASSAGE BODY
30 phut

MAT NA KIDS

SPA KIDS

99

60/ cai
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MASSAGE CHO NGUGI CAO TUOI
danh cho khach hang trén 49 tuoi

5oicivu (1 TRIEU DONG] 10 oickivu (1 TRIEU 750 BONG |

MASSAGE DAU
45 phut

Ky thuat nhe nhang tap trung vao vung da dau va cac huyét dao, gitp giam dau dau, tang cudng tuan hoan mau va cai thién
giac ngu.

MASSAGE CO VAI GAY
45 phut

Tap trung vao cac diém cang cd tai vuing cb, vai va gay, liéu phap giup giam dau mai, cai thién tuan hoan & luu théng mau
Ién vung dau.

MASSAGE LUNG
45 phut

Tap trung lam diu cic cd vung lung, giam dau nhuic va cdng co, déng thdi hd trg cai thién tu thé va gidm ap luc 1én cot séng.

MASSAGE BODY
45 phut

SU dung k¥ thuat két hop véi da ndng tu nhién, liéu phap nay gidp lam @&m cg thé, gidm dau nhuc cd bap va cai thién tuan
hoan mau.

MASSAGE CHAN
45 phut

Chu trong vao cac huyét dao & ldng ban chan, gitp gidm cam gidc té mai, thic ddy tudn hoan mau va giam cang thang vung
chan, ban chan.
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COMBOFAMILY-TIME( £ 8 & + X))
45 phut/ ngugsi

o Massage C6 Vai Gay

o Dap tui thao dudc lung, chan

o Goi dau thu gian

o Massage chan

o Nail kid cg ban hodac massage tay chan (danh cho bé)

COMBO COUPLE-TIME ( & 8)
45 phuat/ ngugi

o Massage Co Vai Gay

o Dap tui thdo dudc lung, chan
o Goi dau thu gian

o Massage dau

o Massage tay

o RUia mat

o Dap mat na

COMBO ME-TIME ( &)
75 phat/ ngudi

o Ngam chan

o Massage body 45 phut

o Massage dau

o Pap tui thdo dugc lung, chan
o Goi dau

o Say toc + xit dudng

FAMILY COMBO
Gia Gia
trong tuan cudi tuan
(Tht2-Thu 6) (Th' 7 - Chii nhat)
749 799

TANG 1 VE
CHGI KHONG GICI Hm

-

449 499

TANG 1 VE
CHGI KHONG GICI Hm

-

449 499

TANG 1 VE
EACM KHONG GIJ| Hm




